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บรสิทุธิ ์เหน็ผลเรว็ สิง่เหลา่นีค้วรจะระวงัไว้ !

	 ยาที่ มี ส่ วนประกอบของสารต้ องห้ าม 
จะสามารถหาซื้ อ ได้ ตามร้ านขายยาทั่ ว ไป 
ดังนั้นจึงสามารถใช้ยาเหล่านี้ได้ใช่ไหม?
	 ไม่ใช่! ยาจะใช้ได้เฉพาะกับคนที่มีปัญหา
สุขภาพ ไม่ได้ใช้กับนักกีฬาที่สุขภาพดี แข็งแรง 
พวกเขาจะไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้ยาในปริมาณที่สูง
และห้ามใช้ร่วมกับสารอื่นๆ

	 ยาทกุชนดิมผีลขา้งเคยีง แตถ่า้กนิยาในตอนที ่
ร่างกายของคุณยังปกติ มันจะทำ�ให้เกิดความ 
เสียหายที่รุนแรงต่อร่างกายได้ และมันจะทำ�ลาย
อาชีพนักกีฬาของคุณได้เลยทีเดียว

เรื่องสำ�คัญ
คืออะไร 

เกี่ยวกับ

อาหารเสริม 

ความเสี่ยง 
อะไรที่เป็น

ควรจะ

 	วิธีการใดๆ ที่ห้ามกระทำ�เพื่อเพิ่มสมรรถภาพ
ร่างกาย ซึ่งวิธีการเหล่านั้นมีผลกระทบในทางลบ
กับร่างกายของคุณด้วย เช่น การโด๊ปด้วยเลือด  
เพื่อให้ร่างกายสามารถนำ�ออกซิเจนไปสู่กล้ามเนื้อ 
เพิ่มมากขึ้น อาจเกิดผลเสียต่อร่างกาย ดังนี้  
		  l	 เพิ่มความเสี่ยงในการเป็นโรคหัวใจล้มเหลว 
การเต้นของหัวใจผิดปกติ ตับถูกทำ�ลาย และ 
ความดันโลหิตสูง 
		  l	มปีญัหาเกีย่วกบัเลอืด เชน่ ตดิเชือ้ เลอืดเปน็พษิ 
ปริมาณเม็ดเลือดขาวมากกว่าปกติและจำ�นวน 
เกล็ดเลือดลดลง
		  l	มีปัญหาเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือด 

	 การใช้เข็มฉีดยาทำ�ให้คุณมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น 
ในการติดเชื้อ เช่น โรคเอดส์ โรคตับอักเสบ

วิธีการต้องห้าม 

โรคเอดส์

รู้อะไรอีก 

	 บริษั ทอาหาร เสริ มจะ ไม่ ได้ ถู กควบคุม 
เท่าที่ควร นั่นหมายความว่าคุณจะไม่รู้ เลยว่า 
คณุไดร้บัประทานอะไรเขา้ไป อาจจะมสีารตอ้งหา้ม 
ในอาหารเสริมของคุณก็เป็นได้ การใช้อาหารเสริม 
เหล่ านั้ น จ ะ เป็ นความ เสี่ ย งของตั วคุณ เอง 
สิ่งที่ เขียนไว้บนฉลากไม่สามารถเชื่อถือได้เลย 
ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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	 นักกีฬาบางคนพยายามโกง โดยการใช้ยา 
ขับปัสสาวะและสารอื่นๆ เพื่อปกปิดร่องรอยของ 
การใช้สารต้องห้าม ผลข้างเคียงที่ส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการแข่งขันและการฝึกซ้อมคือ 
	 l	 วิงเวียนศีรษะหรือเป็นลม
	 l	 ภาวะขาดน�้ำในร่างกาย 
	 l	 เป็นตะคริว 
	 l	 ความดันโลหิตลดลง 
	 l	 สูญเสียระบบการประสานความสัมพันธ์ของ 
	 	 ร่างกายและการทรงตัว 
	 l	 เกิดความสับสนและอารมณ์หงุดหงิด
	 l	 การเต้นของหัวใจผิดปกติและรุนแรงขึ้น

	 ยาเสพติด เช่น เฮโรอีน และมอร์ฟีน จะช่วยให้  
คุณลืมความเจ็บปวดได้ แต่จะท�ำให้เกิดภาวะต่างๆ 
ดังนี้
	 l	 ระบบภูมิคุ้มกัน ลดลง 
	 l	 อัตราการเต ้นของหัวใจลดลงและระบบ 
	 	 ทางเดนิหายใจถกูระงบั 
	 l	 สูญเสียการทรงตั ว การประสานความ 
	 	 สัมพันธ์ของร่างกายและสมาธิ
	 l	 ระบบทางเดินอาหารมีปัญหา เช่น อาเจียน 
	 	 และมีอาการท้องผูก
	 l	 การเสพยาเสพตดิในปรมิาณทีส่งูๆ และต่อเนือ่ง 
	 	 จะท�ำให้ร่างกายทรุดโทรม และไม่สามารถ 
	 	 เลกิใช้ยาได้

	 hGH (ฮอรโ์มนเพือ่การเจรญิเตบิโต) ทำ�ใหก้ลา้มเนือ้ 
และกระดูกแข็งแรง และสามารถคืนสภาพความฟิต
ไดเ้รว็ขึน้ แตก่ารใช ้hGH ยงัมผีลขา้งเคยีงอืน่ๆ อีกเช่น 
	 l	 สภาพการเจรญิเตบิโตไมส่มสว่น เชน่ หนา้ผาก  
	 	 คิ้ว กะโหลก และกราม ซึ่งไม่สามารถเปลี่ยน 
	 	 กลับได้ 
	 l	 หัวใจโต ซึ่งเป็นผลทำ�ให้ความดันโลหิตสูง 
	 	 และนำ�ไปสู่ภาวะหัวใจล้มเหลว 
	 l	 ตับ ต่อมไทรอยด์ และการมองเห็นถูกทำ�ลาย 
	 l	 ข้ออักเสบ

	 	 กัญชาเป็นสารต้องห้ามทางการกีฬา อีกทั้ง 
ยงัสง่ผลเสยีต่อรา่งกายและสขุภาพของนกักฬีาดังนี้
	 l	 ทำ�ให้ความจำ�สัน้ สมาธิสัน้ และแรงจงูใจลดลง 
	 l	 ระบบภูมิคุ้มกันลดลง
	 l	 ส่งผลกระทบกบัปอด (หลอดลมอกัเสบเรือ้รงั 
	 	 หรอืโรคทางเดนิหายใจอืน่ๆ รวมถงึมะเรง็ 
	 	 ทีล่�ำคอด้วย) 
	 l	 ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ทั้งร่างกายและ 
	 	 จิตใจ

 	 EPO (อีริโทร โปอีทิน) ช ่วยให ้ร ่างกายใช ้
ออกซิเจนได้ดี แต่ท�ำไมการใช้ EPO ถึงสามารถ 
น�ำไปสู่ความตายได้ 
	 เน่ืองจากการใช้ EPO อาจท�ำให้เลือดของคณุ
เข้มข้นและเหนยีวข้ึน การพยายามทีจ่ะสบูฉีดเลอืดทีข้่น 
และเหนียวในเส้นเลือด อาจจะท�ำให้เกดิ 
	 l	 ความดันโลหิตสูง 
	 l	 หัวใจท�ำงานหนักเกินไป จนท�ำให้เกิดโรค 
	 	 หวัใจวายหรอืหวัใจหยุดเต้น
	 l	 ท�ำให้ร่างกายอ่อนแอ

	 สารกระตุ้นที่ใช้เพื่อเพิ่มความสามารถในการ
แข่งขัน แต่จะทำ�ให้ 
	 l	 นอนไม่หลับ 
	 l	 มีอาการสั่นที่ควบคุมไม่ได้
	 l	 มีปัญหาเรื่องการประสานความสัมพันธ์ของ 
	 	 ร่างกายและการทรงตัว
	 l	 มีอาการกังวลและก้าวร้าว 
	 l	 อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้นและผิดปกติ
	 l	 หัวใจวาย 
	 	 ผลของการใชส้ารกระตุน้อาจจะมอียูใ่นรา่งกาย 
	 	 ของคุณด้วย

จะเกิดอะไรขึ้น
กับนักกีฬา

ที่ใช้สารต้องห้าม 

สารกระตุ้น

EPO hGH กัญชา

ยาเสพติดสารปกปิด

	 สเตยีรอยดอ์าจทำ�ใหก้ลา้มเนือ้ใหญแ่ละแขง็แรง 
แตค่ณุอาจจะตอ้งใชม้นัตลอดไปและกอ่ใหเ้กดิผล คอื 
	 l	 เป็นสิว 
	 l	 หัวล้าน 
	 l	 ความเสี่ยงในการเป็นโรคตับ โรคหัวใจ
	 	 และโรคหลอดเลือด 
	 l	 มีอารมณ์แปรปรวนอย่างรุนแรง 
	 l	 มีความก้าวร้าว 
	 l	 เป็นเหตุของการฆ่าตัวตาย 
เพศชาย จะทำ�ให ้
	 l	 อัณฑะฝ่อ 
	 l	 มีเต้านม 
	 l	 หมดอารมณ์ทางเพศ 
	 l	 การผลิตสเปิร์มลดลง 
เพศหญิง จะทำ�ให ้
	 l	 เสียงห้าว 
	 l	 มีหนวดเคราและขนตามตัว 
	 l	 ประจำ�เดือนผิดปกติ 
	 l	 คลิตอริสขยายใหญ่

สเตียรอยด์

ชัยชนะ
อย่างขาวสะอาด

ปราศจากสารต้องห้าม

สำ�นักงานควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา 
การกีฬาแห่งประเทศไทย

www.dcat.in.th
www.facebook.com/thailand Anti-Doping

โทรศัพท์ 0 2186 7559


