
Program Simanar 16-20 May 2017 at Club House of Panya Ramindra Golf Course Bangkok

DAY Time SUBJECT STATUS

16 May 2017 8.00 - 8.30 Register GI

8.35 - 9.00 1. Introduction of Golf Coaching I พธิกีรกลา่วเปิดงาน แนะน าวทิยากรและหลกัสตูร

9.00 - 10.30 1.1 Golf Biomechanics 1 GI

10.30 - 10.45 Break

10.45 - 12.00 1.2 Golf Anotomy 1 GI

12.00 - 13.00 Break Lunch

2. Introduction to Golf Business GI

13.00 - 14.30 2.1 การสรา้ง Business Branding 

14.30 - 14.45 Break

14.45 - 16.00 2.2 การบรหิารจัดการ ธรุกจิโรงเรยีนสอนกอลฟ์ GI

16.00 - 17.00 Test

17 May 2017 8.30 - 9.00 Register

9.00 - 10.30 3. Equipment Technology I GI

3.1 Club making

3.2 Club Fitting

10.30 - 10.45 Break

10.45 - 12.00 5.3 Statistic, Research & Development GI

12.00 - 13.00 Break Lunch

13.00 - 14.30
6.3.2 Tactic II , Periodization ทักษะการวางแผนการซอ้มใหส้มัพันธก์ับการ

แขง่ขันในแตล่ะชว่ง
GI

14.30 - 14.45 พักรับประทานอาหารวา่ง

14.45 - 16.00 4. Coaching Children GI
4.1 Long term development goal (แผนพัฒนานักกฬีากอลฟ์เยาวชนระยะ

ยาวอยา่งตอ่เนื่อง)
16.00 - 17.00 Test

18 May 2017 8.30 - 9.00 Register

9.00 - 10.45 5. Introduction to Sport Science TP & GI

5.1 Golf  activity

5.2 Golf  exercise

5.4 Injuries & Aging

10.45 - 11.00 Break

6. Introduction of Golf Coaching II

6.4  Mental  

11.00 - 12.30 6.4.1 การสรา้งแรงจงูใจ TP & GI

6.4.2 การเสรมิสรา้งสมาธิ

12.00 - 13.00 Break Lunch

13.30 - 14.45 6.4.3 การควบคมุความคดิ TP & GI

6.4.4 การควบคมุอารมณ์

14.45 - 15.00 Break

15.00 -16.30 6.1.2 ทักษะพืน้ฐาน Swing TP & GI

16.30 - 17.30 Test

19 May 2017 8.30 - 9.00 Register

9.00 - 10.30 6.1  Technic (ทักษะการเลน่กอลฟ์เบือ้งตน้) TP & GI

6.1.1 New Ball Fight Law

10.30 - 10.45 Break

10.45 - 12.15 6.1.3 ทักษะการเลน่ลกูสัน้และการพัตต์ TP & GI

12.00 - 13.00 Break Lunch

6.2 Physical

13.15 - 15.00 6.2.1 Physical I ทักษะการเสรมิสรา้งรา่งกายในกฬีากอลฟ์ TP & GI

15.00 - 15.15 Break

15.15 - 16.15 6.3.1 Tactic III , ทักษะการวางแผนการเลน่กอลฟ์เบือ้งตน้ TP & GI

16.15 - 17.15 Test

20 May 2017 8.30 - 9.30 Register

9.30 - 10.00 Break

10.00 - 10.45 ผูรั้บประกาศนียบตัรพรอ้มซอ้มรับประกาศนียบตัร (ท าใหด้เูป็นตัวอยา่ง) 

10.45 - 11.00 เรยีนเชญิประธานในพธิ ี

- ประธานกลา่วเปิดงานและใหโ้อวาท

11.00 - 12.00 รับมอบประกาศนียบตัร

ประธานกลา่วปิดงาน (ถา่ยรปูหมูร่ว่มกัน)

12.00 เสร็จพธิ ี(รบัประทานอาหารกลางวนั) และเดนิทางกลบับา้นโดยสวสัดภิาพ


